
1. Переведите следующие предложения. Обратите внимание на подчеркнутые слова.
1. Richtige Ernährung ist für die Arbeitsfähigkeit sehr wichtig. 2. Der Bestandteil einer gesunden Lebensweise ist die gesunde Ernährung. 3. Der Mensch soll mit seiner Nahrung alle benötigten Nährund Wirkstoffe im richtigen Verhältnis zu sich nehmen. 4. Wir müssen die Nahrung zur richtigen Zeit und mit vernünftigen Essgewohnheiten zu uns nehmen. 5. Der reichliche Verzehr wirkstoffreicher, fettarmer und wenig bearbeiteter Lebensmittel ist die Voraussetzung der gesunden Ernährung. 6. Um die beste Qualität des garen Gutes zu erzielen, ist die Wahl der Garungsart von großer Bedeutung. 7. Garen ist die Zubereitung von Lebensmitteln mittels Wärme. 8. Die Frage der richtigen Ernährung betrifft alle Menschen. 9. 3 bis 5 kleinere tägliche Mahlzeiten sind besser als 3 umfangreiche. 10. Es ist ungesund, das Essen zu schnell und zu hastig zu verzehren. 11.Viele Menschen unterschätzen die Bedeutung der Ernährung. 12. Gut gekautes Essen fördert die Verdauung.
Пояснения к тексту:
-zur rechten Zeit вовремя;  
-im Allgemeinen вообще, в общем;  
-Recht haben быть правым. 
2. Прочитайте текст  
Die gesunde Ernährung
Richtige Ernährung ist eine der wichtigsten Grundlagen für die Gesundheit des Menschen, für seine Arbeitsfähigkeit, Lebensfreude und Langlebigkeit. Gesunde Ernährung ist der Bestandteil einer gesunden Lebensweise. Der reichliche Verzehr von wirkstoffreichen, fettarmen und wenig bearbeiteten Lebensmitteln ist die Voraussetzung der gesunden Ernährung. Der Mensch soll mit seiner Nahrung alle benötige Nähr- und Wirkstoffe in der richtigen Menge, zur rechten Zeit und mit vernünftigen Essgewohnheiten zu sich nehmen. Der erste Faktor ist der reichliche Verzehr wirkstoffreicher, fettarmer und wenig bearbeiteter Lebensmittel wie frische Milch, Jogurt, magerer Käse u. a. Der zweite wichtige Faktor einer gesunden Ernährung ist die Art der Zubereitung der Nahrungsmittel und ihrer Garmethoden. Der dritte Faktor betrifft die tägliche Verteilung der Nahrungsaufnahme. 3 bis 5 kleinere tägliche Mahlzeiten    sind besser als 3 umfangreiche. Der vierte wichtige Faktor der gesunden Ernährung betrifft   die tägliche Nahrungsaufnahme. Ein zu schnell und zu hastig verzehrtes Essen beeinflusst negativ unseren Verdauungsvorgang, das Nervensystem und unsere anderen Körperfunktionen. Aber viele Menschen unterschätzen die Bedeutung der Ernährung. Manche essen, wann und wie es gerade kommt*. Und für unsere Gesundheit ist das sehr schädlich.
Texterläuterung
* Manche essen, wann und wie es gerade kommt. – Mногие едят когда
и как придется. 
3. Найдите в тексте и выпишите предложения, в которых говорится:
 1. Правильное питание очень важно для здоровья человека. 
2. Чтобы быть здоровым, человек должен принимать пищу, богатую витаминами и питательными веществами. 
3. Многие люди не обращают внимания на свое питание и едят, когда и как приходится. И это очень вредит здоровью.
 4. Ответьте на вопросы к тексту
1. Was ist richtige Ernährung?
2. Was ist die Voraussetzung der gesunden Ernährung?
3. Was soll der Mensch zu sich nehmen?
4.  Was betrifft   die tägliche Nahrungsaufnahme?
5. Was beeinflusst negativ unseren Verdauungsvorgang?
Срок выполнения задания: до следующего занятия
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