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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного стандарта по специальности СПО 260807 «Технология продукции общественного питания», входящей в состав укрупненной группы специальностей 260000 «Технология продовольственных продуктов и потребительских товаров», по направлению подготовки 260800 «Технология продукции и организации общественного питания».

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в учреждениях СПО.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в профессиональный цикл и относится к общепрофессиональным дисциплинам.
1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
· разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
· прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 
· принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий; 
· выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 
· своевременного оказания доврачебной помощи.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей
· различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
· применять первичные средства пожаротушения; 
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
· оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
· основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
· способы защиты населения от оружия массового поражения; 
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке; 
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов

· самостоятельная работа обучающихся - 34 часа;

2. Структура и содержание учебной дисциплины

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Обязательная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	68

	в том числе:
	

	лабораторные работы
	-

	практические занятия
	48

	контрольные работы
	9

	курсовая работа (проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	подготовка рефератов
	-

	работа с первоисточниками
	-

	внеаудиторная самостоятельная работа
	34

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел I.
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	11
	

	Тема 1.1. Цели и задачи изучаемой дисциплины.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Цели БЖД
	
	1

	
	2
	Основные задачи БЖД
	
	1

	Тема 1.2. Основные понятия БЖД.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Понятие опасности. Вредные и опасные факторы.
	
	1

	
	2
	Опасные ситуации. Экстремальные ситуации.
	
	1

	
	3
	Понятие риска. Понятие безопасности.
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Работа над сообщениями по темам:

- человечество в начале XXI века;

- основные опасности ццивилизации, НТП и среда обитания современного человека;

- понятие экологического равновесия.
	
	

	
	Подготовка к контрольной работе с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по разделу I
	1
	

	Раздел II.
	Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	19
	

	Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие ЧС. Признаки ЧС по природе возникновения.
	
	1

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Составление конспектов по темам: 

ЧС природного, техногенного происхождения. ЧС социального происхождения
	
	

	Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации военного времени.
	Практические занятия
	2
	

	
	Составление таблицы по темам:

Ядерное, химическое, бактериологическое оружие и их поражающие факторы.

Обычные современные средства поражения.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Подготовка сообщений по темам: 

- Защитные сооружения ГО

- Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи

- Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	Тема 2.3. Устойчивость производств в условиях военного времени
	Практические занятия
	3
	

	
	Составление и заполнение таблицы по темам:

- факторы определяющие устойчивость работы объектов экономики;

- пути и способы повышения устойчивости работы объектов экономики.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	6
	

	
	Подготовка сообщений по темам:

- ЧС природного и техногенного характера, возможные на территории Пензенской области;

- Терроризм – угроза обществу;

- Основные способы защиты населения при ЧС;

- Назначение и задачи ГО;

- Мероприятия ГО учебного заведения.
	
	

	
	Контрольная работа по разделу II
	1
	

	Раздел III.
	Основы военной службы
	66
	

	Тема 3.1. Национальная безопасность Российской Федерации.
	Содержание учебного материала
	2


	

	
	1
	Национальные интересы России
	
	1

	
	2
	Понятие военной безопасности
	
	1


	
	Практические занятия
	2
	

	
	Составление конспекта по основным положениям военной доктрины
	
	

	Тема 3.2. Основы обороны государства.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Понятие обороны
	
	1

	
	2
	Основные составляющие обороны государства
	
	1

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Составление выписок из текста Конституции РФ и ФЗ «Об обороне»
	
	

	
	Контрольная работа по темам 3.1, 3.2.
	1
	

	Тема 3.3. Вооруженные Силы Российской Федерации.
	Содержание учебного материала
	2


	

	
	1
	Понятие военной организации государства
	
	1

	
	2
	Понятие и определение Вооруженных Сил
	
	1

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Составление таблиц по темам:

- Общее руководство ВС РФ;

- Структура ВС РФ;

- Назначение, вооружение и рода войск Сухопутных войск;

- Назначение, вооружение и состав ВМФ

- Назначение, вооружение и состав ВВС;

- Войска не входящие в состав Минобороны;

- Способы комплектования Вооруженных Сил.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Подготовка сообщений по истории ВС РФ
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по теме 3.3.
	1
	

	Тема 3.4. Воинская обязанность граждан.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Понятие о воинской обязанности
	
	1

	
	2
	Основная законодательная база
	
	1

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Составление тезисов из текста Конституции РФ и ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» по темам:

- обязанности граждан по воинскому учету;

- виды и содержание подготовки к воинской службе;

- порядок поступления граждан на военную службу по призыву, по контракту.
	
	

	
	Контрольная работа по теме 3.4.
	1
	

	Тема 3.5. Прохождение военной службы.
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Кто освобождается от призыва на военную службу
	
	1

	
	2
	Основные отсрочки от призыва
	
	1

	
	3
	Альтернативная гражданская служба
	
	1

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Составление тезисов из текстов ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», общевоинских Уставов ВС РФ по темам:

- назначение на воинские должности;

- общие обязанности военнослужащих;

- понятие воинской дисциплины, основные поощрения и дисциплинарные взыскания;

- составы военнослужащих и воинские звания, входящие в них;

- воинские преступления.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Подготовка сообщений по темам:

- форма одежды военнослужащих ВС РФ;

- льготы военнослужащих по призыву.
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по теме 3.5.
	1
	

	Тема 3.6. Боевые традиции и символы воинской чести.
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Основные боевые традиции ВС РФ
	
	1

	
	2
	Понятие воинского ритуала
	
	1

	
	3
	Боевые награды Российской Федерации
	
	1

	
	Практические занятия
	1
	

	
	Составление выписок из Устава ВС РФ о статусе Боевого Знамени части
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка сообщений и рефератов по темам:

- дни воинской славы России;

- история боевых наград России;

- понятие воинской присяги.
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по теме 3.6.
	1
	

	Раздел IV.
	Значение медицинских знаний при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций
	6
	

	Тема 4.1. Первая помощь при травматических повреждениях.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие о ране, виды ран, первая помощь
	
	2

	
	Практические занятия
	5
	

	
	Отработка действий по обработке раны и наложению асептической повязки
	
	

	
	Наложение шин при переломах конечностей
	
	

	
	Наложение жгута при кровотечениях
	
	

	
	Отработка действий при поражении электротоком
	
	

	
	Отработка действий при химических и термических ожогах
	
	

	Дифференцированный зачет по разделам I, II, III, IV
	2
	

	Итого:
	102 ч.
	


3. Условия реализации учебной дисциплины.

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета ОБЖ.

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя.

Стенды: «ГО», «Оказание ПМП», «ВС РФ – защитники Отечества», «Основы военной службы», «Арсенал России», «Государственные символы России», «Великие полководцы».

Наборы плакатов: «Огневая подготовка», «Техногенные аварии и катастрофы», «Коллективные средства защиты», «Новейшие средства защиты органов дыхания», «Военные награды».

Средства индивидуальной защиты:
противогазы – 40 шт.;

ОЗК – 2 шт.;

респираторы – 3 шт.

Приборы:
ДП-5Б – 1 шт.;

ВПХР – 1 шт.

Компасы – 20 штук.

Винтовки пневматические – 4 штуки.

Макеты АК-74 – 3 штуки.

Носилки – 2 штуки.

Шины – 3 штуки.

Пакеты перевязочные – 5 штук.

Жгуты кровоостанавливающие – 10 штук.

Технические средства обучения:

Телевизор – 1 шт.
Видеомагнитофон – 1 шт.

Видеофильмы – 20 шт.

3.2. Информационное обеспечение обучения.
Основные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие, А.С.Гайсулов, М.Г.Паничев, Е.В.Хроминкова. – Ростов Н/Д, «Феникс», 2009 г.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией Э.А.Арустамова, 9-издание. – М., «Академия», 2010 г.

3. Безопасность жизнедеятельности. Учебник / под общей редакцией С.В.Белова. – М., «Высшая школа», 2009 г.

4. Владимиров В.А. Основные опасности и угрозы на территории России в начале XXI века. – М., ООО «ИЦ – Редакция «Военные знания», 2009 г.
5. Вознесенский В.В., Зайцев А.П. Новейшие средства защиты органов дыхания и кожи. – М., ООО «ИЦ – Редакция «Военные знания», 2009 г.
6. Дроздов В.П. Вооруженные Силы России. Под общей редакцией В.В.Смирнова. – М., «ИЦ – Редакция «Военные знания», 2009 г.
7. В.П.Бубнов, Н.В.Бубнова. Основы медицинских знаний. Учебное пособие для учащихся 9-11 классов. – М., АСТ, 2009 г.
Дополнительные источники:
1. Конституция Российской Федерации. – М., Юридическая литература, 1993.
2. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». Собрание законодательства Российской Федерации. Официальное издание, М., 1998 г.

3. ФЗ «Об обороне». Собрание законодательства Российской Федерации. Официальное издание, М., 1998 г.

4. ФЗ «О статусе военнослужащего». Собрание законодательства Российской Федерации. Официальное издание, М., 1998 г.

5. ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». Собрание законодательства Российской Федерации. Официальное издание, М., 1998г.

6. На службе Отечеству. Под общей редакцией В.Ф.Кулакова. – М., «Русь-РКБ», 2009 г.

7. Постановление Правительства Российской Федерации «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» от 24.07.1995 г.

8. Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» от 03.08.1995 г.

9. Постановление Правительства Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» от 15.09.1999 г.

10. Шаховец В.В., Виноградов А.В. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях: - Учебное пособие. – М., Библиотечка журнала «Военные знания», 2000 г.

Интернет-ресурсы:
1. Журнал «Военные знания» [Интернет-ресурс]: URL: http://www.v-zn.ru/
2. Журнал «Безопасность жизнедеятельности» [Интернет-ресурс]: URL: http://www.novtex.ru/bjd/
3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Интернет-ресурс]: URL: http://www.school-obz.org/
4. Журнал «Вокруг света» [Интернет-ресурс]: URL: http://www.vokrugsveta.ru/
5. Журнал «Гражданская защита» [Интернет-ресурс]: URL: http://www.gz-jurnal.ru/
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Обучающийся должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликстного общения и саморегулирования в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

Обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре;

- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Оценка контрольной работы по разделу II
Оценка контрольной работы по разделу II
Оценка контрольной работы по разделу II
Оценка контрольной работы по разделу II
Оценка контрольной работы по теме 3.5

Оценка контрольной работы по теме 3.5

Оценка контрольной работы по теме 3.5
Оценка практических занятий по теме 4.1
Оценка контрольной работы по разделу II
Оценка контрольной работы по разделу I
Оценка контрольной работы по теме 3.2

Оценка контрольной работы по разделу II
Оценка контрольной работы по разделу II
Оценка контрольной работы по разделу II
Оценка контрольной работы по теме 3.4

Оценка контрольной работы по теме 3.3

Оценка контрольной работы по теме 3.5

Оценка практических занятий по теме 4.1


Разработчик:
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«ПВППиК»

преподаватель-организатор
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