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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 100701 Коммерция /по отраслям/ (базовой подготовки), входящей в состав укрупненной группы специальностей 100000 Сфера обслуживания, по направлению подготовки 100701 Торговое дело.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при реализации программ среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях среднего и начального профессионального образования по соответствующему направлению подготовки

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;

· репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РС ЧС;

· предназначение, структуру и задачи ГО.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 106 часов, в том числе: обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 70 часов; самостоятельная работа обучающегося 36 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Обязательная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	70

	в том числе:
	

	практические занятия
	21

	контрольные работы
	8

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	в том числе:
	

	подготовка сообщений
	12

	работа с  законодательными актами и нормативными документами 
	6

	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	17

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2.  Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности

	Наименование разделов тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Меры безопасности на дороге, действия обучающихся при пожаре, угрозе теракта
	
	2

	
	2
	Правила эвакуации из здания колледжа при пожаре
	
	2

	
	3
	Меры и правила поведения при угрозе теракта
	
	2

	Раздел I.

Государственная система обеспечения безопасности населения
	
	19
	

	Тема 1.1.

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Понятие о чрезвычайной ситуации
	
	1

	
	2
	Виды ЧС природного характера, возможные на территории Пензенской области
	
	1

	
	3
	ЧС техногенного характера. Аварии с выбросом АХОВ.
	
	2

	
	4
	Действия при аварии на АЭС
	
	2

	
	5
	Действия обучающихся при получении сигнала о ЧС
	
	2

	
	Практические занятия
	1
	

	
	Выполнение эвакуации из здания колледжа при получении сигнала о ЧС
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	Подготовка сообщений из ФЗ РФ «О защите населения и территории от ЧС природного и техногенного характера»
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	Тема 1.2.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РС ЧС)


	Содержание учебного материала
	2


	

	
	1
	РС ЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения
	
	1

	
	2
	Структура РС ЧС
	
	1


	Тема 1.3.

Гражданская оборона – составляющая часть обороноспособности страны
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	История Гражданской обороны, задачи
	
	1

	
	2
	Структура ГО учебного заведения
	
	1

	
	3
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности населения (МЧС России, полиция, служба скорой помощи)
	
	1

	
	Практические занятия
	1
	

	
	Выполнение нормативов  использования средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Составление конспекта Конституции РФ по защите населения
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по разделу 1
	1
	

	Раздел II.

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	
	16
	

	Тема 2.1.

Здоровье и здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Общее понятие о здоровье
	
	1

	
	2
	Здоровый образ жизни
	
	1

	
	3
	Факторы, способствующие укреплению здоровья
	
	1

	
	4
	Вредные привычки
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Подготовка сообщений об отрицательном воздействии на организм человека наркомании, алкоголизма, табакокурения
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	Тема 2.2.

Первая медицинская помощь
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Правовые основы оказания ПМП. 
	
	2

	
	2
	Порядок сообщения о несчастном случае в «Скорую помощь»
	
	


	
	Практические занятия
	3
	

	
	Отработка действий по оказанию первой помощи при травмах и ранениях
	
	

	
	Отработка действий при кровотечении
	
	

	
	Наложение жгута
	
	

	
	Оказание первой помощи при острой сердечной недостаточности, инсульте
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Подготовка сообщений на тему «Репродуктивное здоровье, как составляющая часть здоровья человека и общества»
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по разделу II
	1
	

	Раздел III. 

Основы обороны государства и воинская обязанность
	
	66
	

	Тема 3.1.

История создания Вооруженных Сил России
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Организация вооруженных сил Московского государства
	
	1

	
	2
	Военная реформа Ивана Грозного
	
	1

	
	3
	Военная реформа Петра I
	
	1

	
	4
	Создание массовой армии, военная реформа в России во второй половине XIX века
	
	1

	
	5
	Создание Советских Вооруженных Сил
	
	1

	
	6
	Вооруженные Силы РФ, основные предпосылки реформ
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4


	

	
	Подготовка сообщений по темам:

«Советская армия в годы Великой Отечественной Войны»

«Герои – пензенцы в годы Великой Отечественной Войны»
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по теме 3.1
	1
	


	Тема 3.2.

Организационная структура Вооруженных Сил
	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1
	Виды Вооруженных Сил и рода войск
	
	1

	
	2
	Сухопутные войска, их структура и назначение
	
	1

	
	3
	ВВС, структура и предназначение
	
	1

	
	4
	ВМФ, структура и предназначение
	
	1

	
	5
	Функции и задачи современных Вооруженных Сил России 
	
	1

	
	6
	Органы управления ВС РФ, способы комплектования
	
	1

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Составление таблиц «Техника и вооружение сухопутных войск», «ТТХ автомата Калашникова».

Выполнение неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Чистка и смазка автомата Калашникова
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Подготовка сообщений о задачах, вооружении и структуре РВСН, ВДВ, ВВС и других войск
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по теме 3.2
	1
	

	Тема 3.3.

Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	1

	
	2
	Воинский учет, его организация, обязанности граждан по воинскому учету
	
	1

	
	3
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	1

	
	4
	Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Альтернативная служба
	
	1

	
	5
	Прохождение военной службы по контракту. Права и льготы
	
	1

	
	6
	Виды ответственности военнослужащих. Уголовная ответственность за воинские преступления
	
	1

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Прохождение медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет в отделах ВК
	
	


	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Составление выписок из текстов ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной гражданской службе»
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по теме 3.3
	1
	

	Тема 3.4.

Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Основные качества личности военнослужащего
	
	1

	
	2
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	
	1

	
	3
	Виды воинской деятельности
	
	1

	
	4
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания
	
	1

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Составление выписок из Уставов Вооруженных Сил России
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Подготовка сообщений на тему «Как я понимаю патриотизм»
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по теме 3.4
	1
	

	Тема 3.5.

Как стать офицером Российской армии.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Основные виды военно-образовательных учреждений
	
	1

	
	2
	Правила приема граждан в военные образовательные учреждения
	
	1

	
	3
	Требования к кандидатам
	
	1

	
	4
	Порядок сдачи экзаменов и зачисления
	
	1


	Тема 3.6. 

Символы воинской чести
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	
	1

	
	2
	Ордена – почетные награды за воинские отличия
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Подготовка сообщений по теме: «История воинских знамен», «Как возникли государственные награды»
	
	

	
	Подготовка к занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя
	
	

	
	Контрольная работа по темам 3.5, 3.6
	1
	

	Тема 3.7.

Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Понятие воинского ритуала
	
	1

	
	2
	Ритуал приведения к воинской присяге
	
	1

	
	3
	Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части
	
	1

	
	4
	Вручение личному составу вооружения и военной техники
	
	1

	
	5
	Проводы военнослужащих, уволенных в запас
	
	1

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего: 
	105 
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета ОБЖ.

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя.

Стенды: «ГО», «Оказание ПМП», «ВС РФ – защитники Отечества», «Основы военной службы», «Арсенал России», «Государственные символы России», «Великие полководцы».

Наборы плакатов: «Огневая подготовка», «Техногенные аварии и катастрофы», «Коллективные средства защиты», «Новейшие средства защиты органов дыхания», «Военные награды».

Средства индивидуальной защиты:

противогазы – 40 шт.;

ОЗК – 2 шт.;

респираторы – 3 шт.

Приборы:

ДП-5Б – 1 шт.;

ВПХР – 1 шт.

Компасы – 20 штук.

Винтовки пневматические – 4 штуки.

Макеты АК-74 – 3 штуки.

Носилки – 2 штуки.

Шины – 3 штуки.

Пакеты перевязочные – 5 штук.

Жгуты кровоостанавливающие – 10 штук.

Технические средства обучения:

Телевизор – 1 шт.

Видеомагнитофон – 1 шт.

Видеофильмы – 20 шт.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендованных учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет-ресурсы.

Основные источники:

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.А., Васнев В.А. «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов, М., Просвещение, 2010 г.

Дополнительные источники:

1. Конституция РФ. – М., Юридическая литература, 1993 г.

2. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». Собрание законодательства Российской Федерации. Официальное издание, М., 1998 г.

3. ФЗ «Об обороне». Собрание законодательства Российской Федерации. Официальное издание, М., 1998 г.

4. ФЗ «О статусе военнослужащего». Собрание законодательства Российской Федерации. Официальное издание, М., 1998 г.

5. ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». Собрание законодательства Российской Федерации. Официальное издание, М., 1998г.

6. Журналы «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания».

7. Армия государства Российского и защиты Отечества. Под редакцией В.В. Смирнова, М., Военные знания, 2004 г.

8. Дуров В.А. «Отечественные награды», М., Просвещение, 2005 г.

9. Петров С.В. «Первая помощь в экстремальных ситуациях», М., 2009 г.

Интернет-ресурсы:

1. Журнал «Военные знания» [Интернет-ресурс]: URL: http://www.v-zn.ru/
2. Журнал «Безопасность жизнедеятельности» [Интернет-ресурс]: URL: http://www.novtex.ru/bjd/
3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Интернет-ресурс]: URL: http://www.school-obz.org/
4. Журнал «Вокруг света» [Интернет-ресурс]: URL: http://www.vokrugsveta.ru/
5. Журнал «Гражданская защита» [Интернет-ресурс]: URL: http://www.gz-jurnal.ru/
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.


Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, самостоятельной внеаудиторной работы.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоение знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов

	1
	2

	Уметь:
	

	владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера;
	оценка выполнения практических занятий по теме 1.1

	пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
	оценка выполнения практических занятий по теме 1.3

	оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
	оценка выполнения практических занятий по теме 3.3

	Знать:
	

	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него
	оценка выполнения контрольной работы по разделу 2

оценка выполнения самостоятельной внеаудиторной работы по темам 2.1- 2.2

	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания
	тестирование по теме 1.1 с последующей самопроверкой и рецензирование полученных результатов;

	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера


	тестирование по темам 1.2-1.3 с последующей самопроверкой и рецензирование полученных результатов;

оценка выполнения контрольной работы по разделу 1

	основы Российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;


	оценка выполнения самостоятельной внеаудиторной работы по темам 3.3

оценка выполнения контрольной работы по теме 3.3

оценка выполнения индивидуальных и групповых заданий  по теме 3.3

	порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на воинскую службу;
	оценка выполнения практических занятий по теме 3.3

	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации


	оценка выполнения контрольной работы по теме 3.2

тестирование по теме 3.2 с последующей самопроверкой и рецензирование полученных результатов;

	основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;


	оценка выполнения контрольной работы по теме 3.3

оценка выполнения самостоятельной внеаудиторной работы по темам 3.3



	основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;


	оценка выполнения контрольной работы по теме 3.3

оценка выполнения самостоятельной внеаудиторной работы по темам 3.3



	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

- предназначение, структура и задачи РС ЧС
	оценка выполнения контрольной работы по теме 3.4

тестирование по теме 3.4 с последующей самопроверкой и рецензирование полученных результатов;

	предназначение, структура и задачи РС ЧС
	тестирование по теме 1.2 с последующей самопроверкой и рецензирование полученных результатов;

	предназначение, структура и задачи ГО.
	тестирование по теме 1.3 с последующей самопроверкой и рецензирование полученных результатов;
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