1 ВАРИАТ ( Дятлов Д.,Копылова А., Самочкина Д., Филин Д.)
1.Прочитайте и переведите   следующий текст. Затем выполните задание к тексту.
Mineralstoffe
Mineralstoffe gehören zur Gruppe der Wirkstoffe anorganischer Verbindungen. Sie sind lebenswichtige Inhaltsstoffe der menschlichen Nahrung und regeln bereits in sehr kleinen Mengen wesentliche Körperfunktionen. Mineralstoffe dienen zum Teil als Baustoffe (wie Kalzium, Phosphor), zum Teil sind sie Bestandteile verschiedener Fermente und Hormone, wie Eisen, Jod, Zink u.a., und werden vom Körper nur in geringsten Mengen benötigt. Darum wurden sie Spurenelemente genannt.
Mineralstoffe und Spurenelemente sind vor allem gegen Funktionsstörungen und Erkrankungen von grosser Bedeutung. Ohne genügende Aufnahme von Mineralstoffen und Spurenelementen kann der Mensch an schweren Funktionsstörungen erkranken. Sie haben Einfluss auf den Austausch der Körperflüssigkeiten in und ausserhalb der Zellen und sind am Aufbau und Wachstum des Körpers beteiligt. Ein ständiger Mangel, z.B. an Kalzium und Phosphor, führt zu Abbauvorgängen an den Knochen, besonders an der Wirbelsäule.
Die wichtigsten Mineralstoffe sind Kochsalz, Kalzium, Phosphor, Jod und Eisen. Mineralstoffe spielen in den Zellen als Bestandteile von Enzymen und von organischen Verbindungen eune sehr vielfältige Rolle. Unlösliche Mineralsalze (Kalziumkarbonat und Kalziumphosphaf) sind die Hauptbestandteile der Knochen. Der Körper eines erwachsenen Menschen enthält etwa 1 bis 1,5 kg Kalzium, 500 bis 800 g Phosphor , 150 g Kalium, 100 g Natrium, 100 g Chlorid, 20 g Magnesium.
Texterläuterung
wesentlich - важный, значительный
der Mineralstoff - минеральное вещество
die Störung - помеха, нарушение
das Enzym - фермент
ТЕСТ
на понимание содержания текста
Отметьте правильный ответ на следующие вопросы:
1. Zu welcher Gruppe gehören Mineralstoffe?
1. Sie gehören zur Gruppe der Wirkstoffe anorganischer Verbindungen.
2. Sie gehören zur Gruppe der Wirkstoffe organischer Verbindungen.
3. Sie gehören zur Gruppe der Vitamine.
2. Wozu dienen Mineralstoffe?
1. Sie dienen als Baustoffe des menschlichen Organismus.
2. Mineralstoffe regeln wesentliche Körperfunktionen nicht.
3. Mineralstoffe dienen zum Teil als Baustoffe, zum Teilsind sie Bestandteile verschiedener Fermente und Hormone.
3. Welchen Einfluss haben Mineralstoffe und Spurenelemente?
1. Sie haben Einfluss auf den Austausch der Körperflüssigkeiten in und ausserhalb der Zellen.
2. Sie haben Einfluss auf unseren Körper.
3. Sie haben Einfluss auf unser Leben.
4. Wozu führt ein ständiger Mangel an Mineralstoffen?
1. Ein ständiger Mangel an Mineralstoffen führt zu Abbauvorgängen an den Knochen, besonders an der Wirbelsäure.
2. Ein ständiger Mangel an Mineralstoffen führt zu guten Vorgängen.
3. Ein ständiger Mangel an Mineralstoffen führt zu verschiedenen Vorgängen im menschlichen Leben.
5. Welche Rolle spielen Mineralstoffe in den Zellen?
1. Sie spielen eine geringere Rolle.
2. Sie spielen eine vielfältige Rolle.
3. Sie spielen keine Rolle.
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[bookmark: _GoBack]2 ВАРИАТ (Колокольцева Е.,Мартынова К.,Строгонова Д., Хаметова Г.)
1.Прочитайте и переведите   следующий текст. Затем выполните задание к тексту.
Eiweiß
Eiweiß ist neben Fetten und Kohlenhydraten ein lebensnotwendiger Grundbaustein unserer Ernährung. Es ist der wichtige Grundstoff jedes lebenden Organismus, und es kann durch andere Stoffe nicht ersetzt werden. Zellen, Blut, Muskeln, Verdauungssäfte, Knochen, Haare, Nägel, Haut und Samenkeime enthalten Eiweiß.
Eiweiß ist Grundlage und Voraussetzung beim Wachstum des Körpers, bei der laufenden und ständigen Erneuerung unseren Organzellen, bei der Bildung von Körpersäften, Hormonen und Fermenten. Eiweiß dient auch als Abwehrsubstanz gegen Infektionskrankheiten.
Das Eiweiß ist der wichtigste Träger allen Lebens und besteht aus den Elementen Kohlenstoff, Wasserstoff, Sauerstoff, Stickstoff, Schwefel, Phosphor, in mamchen Fällen Eisen, Mangan, Kupfer, Jod, Zink u.a.
Das Eiweiß dient auch als Aufbaustoff. Der Kalorienwert von 1 g Eiweiß beträgt 4,1 kcal. Der Menschliche Körper baut das mit der Nahrung aufgenommene körperfremde Eiweiß zu Aminosäuren ab und entwickelt daraus wiederum körpereigenes Eiweiß. Entsprechend der Zusammensetzung der aufgenommenen Eiweiße werden sie vom menschlichen Körper unterschiedlich genutzt. Die Verwertung ist so besser, je mehr die Nahrungsgüter essentielle Aminosäuten enthalten.
Eiweiß hat grosse Bedeutung für die Ernährung des Menschen. Viele Nahrungsmittel enthalten Eiweiß, z.B. Fleisch 14-25%, Fisch 8-12%, Milch 3,5%, Quark 14-18%, Bohnen, Erbsen 15%. Für 1 kg Körpermasse braucht der Mensch im Durchschnitt täglich 1 g Eiweiß.
Texterläuterug
entsprechend der Zusammensetzung der aufgenommenen Eiweiß… - в соответствии с составом принятых белков…
im Durchschnitt braucht der Mensch... - в среднем человеку нужно…


ТЕСТ
на понимание содержания текста
Отметьте правильный ответ на следующие вопросы:

1. Was ist Eiweiß?
1. Eiweiß ist ein lebensnotwendiger Grundbaustein unserer Ernährung.
2. Eiweiß ist nicht besonders wichtig für unsere Ernährung.
3. Eiweiß ist wichtig für unsere Muskeln.
2. Wodurch kann Eiweiß ersetzt werden?
1. Es kann durch Kohlenhydrate ersetzt werden.
2. Es kann durch andere Stoffe nicht ersetzt werden.
3. Es kann durch Vitamine ersetzt werden.
3. Was ist Abwehrsubstanz gegen Infektionskrankheiten?
1. Fette sind Abwehrsubstanzen gegen Infektionskrankheiten.
2. Vitamine sind Abwehrsubstanzen gegen Infektionskrankheiten.
3. Eiweiß ist Abwehrsubstanz gegen Infektionskrankheiten.
4. Wie viel Eiweiß enthält Fleisch?
1. Fleisch enthält 14-25% Eiweiß.
2. Fleisch enthält 10-12% Eiweiß
3. Fleisch enthält 14-18% Eiweiß.
5. Wie viel Eiweiß braucht der Mensch täglich?
1. Für 1 kg Körpermasse braucht der Mensch im Durchschnitt täglich 1 g Eiweiß.
2. Der Mensch braucht täglich 100 g Eiweiß.
3. Der Mensch braucht 50 g Eiweiß täglich.
   
Срок сдачи задания: 20 июня, 2020
A.Kozlowa58@yandex.ru

