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АССОРТИМЕНТ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ. ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА КАЧЕСТВА

К безалкогольным относятся напитки, не содержащие этиловый спирт или содержащие его в очень малых количествах. Назначение этих напитков - утолять жажду. К ним относятся минеральные воды, питьевую воду, фруктовые соки и напитки, нектары, морсы, сиропы, газированные напитки.
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ – это растворы физиологически активных минеральных солей и некоторых газов (диоксид углерода, сероводорода и др.) в воде, соотношение которых составляет не менее 1 г/л (для солей) и не менее 0,25 г/л (для газов). Различают естественные и искусственные минеральные воды. Естественные добывают из недр земли, а искусственные получают растворением в питьевой воде некоторых минеральных солей и диоксида углерода. 
По назначению минеральные воды бывают столовые, лечебные и столово-лечебные. Лечебные минеральные воды применяют по назначению врача, в ограниченном количестве, в определенные часы для лечения заболеваний желудка, кишечника, печени и др. По составу растворенных минеральных солей различают воды соляные, серные, щелочные, железистые и др. К ним относят Ессентуки 17, Лысогорская и др. Столовые минеральные воды утоляют жажду, имеют приятный освежающий вкус, отличаются умеренным содержанием минеральных веществ, но многие из них используются как лечебные. В столовой минеральной воде общая концентрация всех солей не превышает 1 г/л. Боржоми – гидрокарбонатная натриевая вода. Нарзан – сульфатно-гидрокарбонатная лечебно-столовая минеральная вода. Ессентуки 4 – хлоридно-гидрокарбонатная натриевая лечебно-столовая вода.
Питьевую воду, фасованную выпускают следующих видов: родниковая, ключевая, речная, озерная, ледниковая. Выпускают газированной и негазированной (Ижевская, Липецкая, др).
Вода должна быть прозрачной, без мути, осадка. Вкус и запах должны соответствовать наименованию воды.
ФРУКТОВЫЕ СОКИ получают из плодов и ягод путем отжима или диффузии. Соки фруктовые прямого отжима в зависимости от используемого сырья выпускают Абрикосовый, Персиковый. Соки в зависимости от применяемой технологии изготовляют осветленные, неосветленные и соки с мякотью. Виноградный сок изготовляют только осветленным.
Натуральные соки вырабатывают из спелых здоровых фруктов без добавления других компонентов. Более полезны свежие соки, т.к. содержат все витамины и микроэлементы, клетчатку, но в процессе промышленной обработки соков часть витаминов разрушаются. 
Соки для детского питания изготовляют из высококачественного плодового и ягодного сырья, вырабатывают только высшим сортом.
Соки фруктовые восстановленные изготовляют из концентрированных фруктовых соков. Наименование этих соков устанавливают в зависимости от используемых концентрированных соков (Ананасовый, Виноградный и др.).
Соки с мякотью – однородная жидкость с мякотью фруктов. Получают из протертой и гомогенизированной мякоти фруктов.
Фруктовые нектары содержат фруктовый сок (25-50%), питьевую воду, сахар (от 10-30%), для усиления вкуса, специальные кислотные добавки (Клюквенный, Черносмородиновый). 
Соки фруктовые концентрированные (сухие или замороженные) – это соки, из которых частично удалена влага.  
ФРУКТОВЫЕ НАПИТКИ содержат от 10-30% фруктовых соков, питьевую воду, сахар, ароматизаторы и красители.
МОРСЫ - российские фруктовые напитки, которые содержат плодово-ягодные соки (не меньше 20%), воду, сахар. Их готовят из клюквы, малины, черники и др. лесных и садовых ягод.
СИРОПЫ по внешнему виду выпускают прозрачные и непрозрачные. В зависимости от используемого сырья и назначения сиропы подразделяют на группы: на плодово-ягодном сырье, на ароматическом сырье и сиропы специального назначения. Натуральный сироп получают путем растворения сахара (не менее 65%) в натуральных плодовых и ягодных соках (клубничный, вишневый) без добавления воды. Сиропы на ароматическом сырье – это водные растворы сахара, ароматических эссенций, эфирных масел, красителей и кислот.
ГАЗИРОВАННЫЕ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ получают из фруктово-ягодных соков, сахарного сиропа, воды, ароматизированных фруктов, ягод, экстрактов ароматических растений, насыщенных диоксидом углерода, подразделяют на группы:
На натуральном сырье: соках, сиропах, концентрированных соках (Тархун)
На синтетических эссенциях (Дюшес, Лимонад)
Тонизирующие – содержат настои и экстракты (Байкал, Саяны)
Напитки колы содержат содовую воду, сахар или искусственный заменитель, красители, кофеин, консерванты, вкусовые приправы, ортофосфорную кислоту и др. добавки.
Напиток «Тоник» - подслащенный, газированный, бесцветный напиток.
КВАС – освежающий безалкогольный напиток. Хлебный квас получают в результате брожения квасного сусла, приготовленного из сухого кваса или концентратов квасного сусла, солода (ржаного и яичного), ржаной муки, сахара и квасных дрожжей.
Задание

1. Изучить материал, написать конспект
2. Используя планшеты с   этикетками безалкогольных напитков, изучите ассортимент    и    качество.
Данные занесите в таблицы
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Таблица 2 (3-5 образцов).
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Задание выполнить и сдать 01.06.2020 
Адрес электронной почты: lana.kras.09.09@mail.ru
