Тема: Санитария и гигиена на предприятиях отрасли
Цель занятия: закрепить теоретические знания. 
Задание:1 Ответить на вопросы: 2) Пройти тест(в конце  данного материала)
1. Какие органы в нашем государстве осуществляют Государственный санитарно-эпидемиологический надзор?
2. Какова главная задача Государственной санитарно-эпидемиологической службы?
3. Какова роль ЦГСЭН в осуществлении санитарного надзора за работой предприятий отрасли?
4. Какими санитарно-законодательными документами руководствуются в своей работе предприятий отрасли?
5.  Что относится к предупредительному санитарному надзору?
6. Какова функция текущего санитарного надзора?
7. Что входит в обязанности ведомственной санитарной службы?
8. Какие мероприятия по охране окружающей среды проводятся на хлебопекарных и кондитерских предприятиях?
9. [bookmark: _GoBack]Кто является в настоящий момент гл. государственным санитарным врачом РФ и гл. санитарным врачом г. Пензы. 


В настоящее время гигиене и санитарии на предприятиях пищевых отраслей уделяется особое внимание. С одной стороны, сырье, полуфабрикаты, изделия могут являться питательной средой для развития патогенных микроорганизмов, могут содержать опасные и вредные вещества как для здоровья потребителя, так и работников предприятия. С другой стороны, сами условия труда, различные вредные факторы производства могут оказывать отрицательное воздействие на здоровье работающих. В связи с этим необходимы соответствующие требования к гигиенической и санитарной грамотности технологов пищевых предприятий, направленную на профилактику отрицательного воздействия как на здоровье потребителей, так и самих работников предприятия. 
Квинт-эссенция санитарных и гигиенических требований, представляющих интерес для практика, представлены в Схеме составления акта углубленного исследования пищевого предприятия (хлебозавода) (см. Приложение 1), требованиях к личной гигиене и ответственности администрации за соблюдение санитарных требований (см. Приложение 2), а также инструкции о ежесменных перед началом работы медицинских осмотрах работников предприятий (см.Приложение 3). Требования вышеперечисленных документов послужили той основой, от которой авторы отталкивались при написании настоящего методического пособия. Некоторые области, ранее традиционно входившие в раздел гигиены и санитарии (например: микроклимат помещения, вентиляция, канализация, радиационная гигиена и т.д.), в настоящее время входят в раздел новой дисциплины – безопасность жизнедеятельности (БЖД), и  подробно рассматриваться не будут. Мы лишь кратко остановимся на некоторых из них, необходимых для понимания санитарно-гигиенических требований к предприятиям отрасли.
Гигиена (от греч. hygieinos – здоровый) – область медицины, изучающая влияние условий жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающая мероприятия по профилактике заболеваний, обеспечению оптимальных условий существования, сохранению здоровья и продлению жизни. Гигиена тесно связана с санитарий. Санитария (от лат. sanitas – здоровье) – термин, употребляемый в медицине до 60-х годов для обозначения отрасли здравоохранения, содержание которой охватывает разработку и проведение практических санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий. В современном понимании научной разработкой названных выше проблем занимается гигиена, а организацией и проведением  санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий – санитарно-эпидемиологическая служба.  Основными задачами современной гигиены являются разработка основ предупредительного и текущего санитарного надзора, санитарного законодательства, обоснование гигиенических мероприятий по охране окружающей среды, условий труда и отдыха, охрана здоровья детей и подростков, участие в разработке основ рационального питания, а также санитарная экспертиза качества пищевых продуктов и предметов бытового обихода. Основой гигиены служат гигиенические нормативы – предельно допустимые концентрации (ПДК) и уровни (ПДУ), ориентировочно безопасные уровни воздействия для воздуха населенных мест и промышленных предприятий, воды, продуктов питания, одежды и обуви с целью создания наиболее благоприятных условий для сохранения здоровья и предупреждения заболеваний, обеспечения высокой работоспособности и увеличения продолжительности жизни.
Комплексная гигиеническая характеристика факторов окружающей среды и данных об их влиянии на здоровье человека способствует более обоснованной диагностике заболевания и правильному лечению. Гигиена включает в себя ряд разделов, каждый из которых охватывает самостоятельную область науки и практики: коммунальную гигиену, гигиену труда, гигиену детей и подростков, гигиену питания, гигиену воды, воздуха, почвы, промышленная санитария и гигиена и др.  
Описание санитарных и гигиенических требований к предприятиям отрасли будет отталкиваться от общепринятой классификации вредных и опасных факторов. Под опасными понимают такие факторы, которые при определенных условиях могут привести к травме. Под вредными – такие факторы, которые могут при определенных условиях привести к заболеванию.
САНИТАРНОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО И ДЕЙСТВУЮЩИЕ НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ
В Российской Федерации организован государственный санитарно-эпидемиологический надзор. Осуществляет этот надзор Государственная санитарно-эпидемиологическая служба РФ, которая действует в соответствии с Законом РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», утвержденным Правительством РФ в 1999 году.
Возглавляет Государственную санитарно-эпидемиологическую службу Государственный комитет РФ санитарно-эпидемиологического надзора, в подчинении которого находятся центры Государственного санитарно-эпидемиологического надзора автономных республик, округов, краев, областей, городов, районов.
Во главе Государственного комитета РФ санитарно-эпидемиологического надзора стоит Главный государственный санитарный врач РФ, который руководит всеми подчиненными органами и учреждениями Государственной санитарно-эпидемиологической службы РФ. Такая же ответственность в своих регионах возлагается на главных санитарных врачей автономных республик, округов, краев, областей, городов, районов.
Главная задача Государственной санитарно-эпидемиологической службы – контроль за проведением мероприятий, направленных на оздоровление природы, условий труда и быта населения, на предупреждение и ликвидацию профессиональных и инфекционных заболеваний.
Практическими учреждениями в государственной санитарно-эпидемиологической службе являются центры Государственного санитарно-эпидемиологического надзора (ЦГСЭН), в штаты которых входят санитарные врачи и санитарные фельдшеры всех гигиенических специальностей (гигиене труда, гигиене подростков, коммунальной гигиены, гигиене питания, врачи-эпидемиологи, врачи-паразитологи и другие специалисты).
Центры Государственного санитарно-эпидемиологического надзора (ЦГСЭН, бывшие СЭС) осуществляют предупредительный и текущий санитарный надзор в республике, крае, городе, районе. Цель предупредительного санитарно-пищевого надзора – не допускать санитарных нарушений при проектировании и строительстве новых и реконструкции существующих предприятий отрасли, предварительно изучать новые пищевые продукты, технологическое оборудование и т.д.  Текущий санитарно-пищевой надзор – это контроль за санитарным состоянием действующих предприятий отрасли, за качеством сырья, полуфабрикатов, готовой продукции, за условиями хранения, перевозки, приготовления, реализации готовых изделий, за своевременным прохождением медицинских обследований работниками предприятия и т.д.
Санитарные врачи и их помощники имеют право беспрепятственно верки качества выпускаемой продукции и соблюдения санитарных правил работы. Качество продукции определяют органолептическим методом и лабораторным исследованием проб. Санитарное состояние предприятия проверяют бактериологическим исследованием смывов с рук и с санитарной одежды работников, с оборудования, инвентаря и других объектов. 
Результаты санитарного состояния предприятия заносят в специальный журнал, имеющийся у директора, или в составляемый акт. Предписание санитарных врачей должно быть обязательно выполнено. В случае невыполнения санитарных требований органам государственного санитарно-эпидемиологического надзора предоставлено право: приостановить строительство и закрывать действующие предприятия, запрещать использовать некачественные пищевые продукты, отстранять от работы сотрудников при обнаружении у них инфекционных заболеваний и бактерионосительства, накладывать штрафы за нарушение санитарных правил работы, возбуждать ходатайство перед прокуратурой о привлечении к уголовной ответственности лиц, виновных в нарушении санитарных правил и норм. 
Ведомственный санитарно-эпидемиологический надзор за обеспечением санитарно-эпидемиологического благополучия организуется в войсках и на специальных объектах Министерства обороны РФ, Министерства путей сообщения РФ, органов внутренних дел и т.д. и осуществляется специальными службами этих министерств и ведомств. Действие этих служб не должно противоречить санитарному законодательству РФ.
Производственный контроль возлагается на администрацию предприятий и организаций, граждан, занимающихся индивидуальной трудовой деятельностью. Они обязаны обеспечить производственный контроль за соблюдением установленных санитарных правил в процессе производства; за выполнением мероприятий, направленных на предупреждение и ликвидацию загрязнения окружающей природной среды; за условиями труда, быта, отдыха и обучения людей и за гигиеническими показателями качества выпускаемой продукции.
Общественный контроль за выполнением установленных санитарных правил вправе осуществлять общественные объединения граждан в соответствии с их уставами и другими нормативными актами. О результатах контроля следует информировать учреждения Государственной санитарно-эпидемиологической службы РФ. 
Санитарное законодательство - это совокупность законодательных, правительственных актов и созданных на их основе гигиенических и технических нормативов, направленных на обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия населения и защиту его от заболеваний. Санитарное законодательство, имея профилактическую направленность, обеспечивает правовую основу для осуществления всех санитарно-гигиенических, санитарно-профилактических и противоэпидемических мероприятий, проводимых санитарно-эпидемиологической службой страны.
Законы и нормативные документы в области санитарии можно разделить по категориям:
I. Основополагающие – определяющие стратегические направления деятельности. К ним можно отнести Конституцию Российской Федерации, законы об охране труда
II. Межотраслевые – действие которых распространяется на все отрасли без исключения. К ним следует отнести: 1) ССБТ – систему стандартов безопасности труда, которая представляет собой большое число взаимосвязанных ГОСТов. 2) СНиП – строительные нормы и правила. Это нормативные документы Госстроя; 3) СН – санитарные нормы; 4) ГН – гигиенические нормы; 5) СанПиН – санитарные правила и нормы; 6) ПУЭ – правила устройства электроустановок.
III. Отраслевые – нормативные документы, действующие в одной отрасли (например: правила по технике безопасности в макаронной промышленности).
IV. Предприятия – нормативные документы, действующие на конкретном предприятии (например, санитарно-гигиенический паспорт рабочего места).
Головным специальным актом современного санитарного законодательства является федеральный закон "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (1999 г.), в котором, в частности, записано основополагающее положение о санитарном законодательстве: "Законодательство Российской Федерации в области санитарно-эпидемиологического благополучия населения основывается на Конституции Российской Федерации и состоит из настоящего федерального закона, других федеральных законов, а также принимаемых в соответствии с ними законов и иных нормативных правовых актов". Этот обновленный федеральный закон находится в соответствии с новым политическим, экономическим и социальным устройством общества и в то же время отражает накопленный опыт действия санитарного законодательства в течение всего прошедшего периода. Ряд специальных отдельных санитарно-законодательных актов объединены в структуре нового федерального закона и поэтому утратили свое самостоятельное значение. Федеральный закон направлен на обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия населения как одного из условий реализации конституционных прав граждан на охрану здоровья и благоприятную окружающую среду.
Наряду с федеральными законами, принимаемыми Государственной думой, важными элементами санитарного законодательства являются:
• гигиенические нормативы и уровни, регламентирующие воздействие вредных факторов окружающей среды на организм, например, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосферном воздухе, питьевой воде, почве, допустимые уровни шума, вибрации и т. д.;
· санитарные правила (СанПиНы), методические указания и рекомендации, положения и инструкции, которые предписывают соблюдение гигиенических требований и нормативов при планировке, строительстве и эксплуатации различных объектов;
· строительные нормы и правила (СНиПы) для всех видов строительства, например, больниц, школ, дошкольных учреждений, предприятий пищевой промышленности и т. д.;
· Государственные стандарты (ГОСТы) на качество пищевых продуктов, водопроводной воды, технические условия (ТУ) на сырье, изделия и оборудование, которые могут оказать отрицательное действие на организм человека.
Документы, используемые в качестве санитарного законодательства, разрабатывают гигиенические научные учреждения или другие ведомства при участии гигиенистов. Они утверждаются органами здравоохранения и имеют законодательную силу для всех предприятий, организаций и учреждений в пределах страны.
Стандарты на пищевые продукты утверждает Комитет Российской Федерации по метрологии и сертификации (Госстандарт России) после предварительного согласования и получения заключения Департамента Госсанэпиднадзора Минздрава РФ.
В случае необходимости нормативные документы может разрабатывать и издавать санитарно-эпидемиологическая служба отдельных регионов 
- субъектов Федерации с обязательным утверждением их Департаментом Госсанэпиднадзора Минздрава России. Такие документы носят временный характер и действуют до окончания установленного срока действия или утверждения аналогичного документа на федеральном уровне.
Предприятия, производящие хлеб, хлебобулочные и кондитерские изделия, должны осуществлять свою деятельность в полном соответствии с СанПиНом 2.3.4.545—96 "Производство хлеба, хлебобулочных и кондитерских изделий".
В перечне действующих законодательных и нормативных документов, приведенном ниже, представлены акты санитарного законодательства, необходимые для организации санитарно-гигиенических мероприятий на предприятиях пищевой промышленности и в том числе на предприятиях по производству хлеба, хлебопродуктов и кондитерских изделий.
В соответствии с этим федеральным законом нарушение санитарно-эпидемиологических требований к организации питания населения, продукции, ввозимой на территорию Российской Федерации, продукции производственно-технического назначения, химическим, биологическим веществам и отдельным видам продукции, потенциально опасным для человека, товарам для личных и бытовых нужд, пищевым продуктам, пищевым добавкам, продовольственному сырью, а также контактирующим с ними материалам и изделиям, новым технологиям производства влечет предупреждение или наложение штрафа на граждан в размере от десяти до пятнадцати минимальных размеров оплаты труда, на юридических лиц - от двухсот до трехсот минимальных размеров оплаты труда.
Настоящее пособие подготовлено с учетом действующих законодательных и нормативных документов, перечень которых приведен в приложении 4.

Тест по теме
1.Главной задачей Государственной санитарно-эпидемиологической службы Российской Федерации является:
А – осуществление комплекса социальных, экономических, медицинских и профилактических мероприятий, направленных на сохранение здоровья человека и его будущих поколений
Б – обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия населения, предупреждение, выявление и ликвидация опасного и вредного влияния среды обитания человека на его здоровье
В – осуществление государственного санитарно-эпидемиологического надзора за выполнением предприятиями, организациями, учреждениями и гражданами санитарно-гигиенических и противоэпидемических правил и норм
Г – профилактика инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний населения РФ. Осуществление гигиенического воспитания и образования населения
Д – все, вышеперечисленное в п.п. А, Б, В, Г 
2. За совершение санитарных правонарушений должностные лица и граждане Российской Федерации могут быть привлечены к ответственности:
А - дисциплинарной и уголовной
Б – административной и уголовной
В – дисциплинарной и административной
Г – дисциплинарной, административной и уголовной 
Д – дисциплинарной и уголовной
3.  В процессе своей профессиональной деятельности санитарному врачу гигиенисту и эпидемиологу приходится иметь дело с нормами и гигиеническими нормативами. Назовите, какие из нижеприведенных данных относится к нормам?
А – ПДК вредных химических веществ
Б – коли-индекс, коли-титр
В – средняя длительность одного случая инфекционных  заболеваний
Г – уровень профессиональной заболеваемости
Д – коэффициент ослабления гамма-излучения
4. Главный принцип государственного санитарно-эпидемиологического надзора:
А – государственный характер
Б – научно-плановая основа
В – использование научных исследований и прогнозирования
Г – единство санитарных и противоэпидемических (профилактических) мероприятий
Д – единство санитарно-гигиенических мероприятий
5. На территории хлебопекарного предприятия действуют санитарные правила, нормы и гигиенические нормативы
А - международный
Б – федеральные, местные (региональные)
В – местные (региональные)
Г – региональные
Д – государственные
6. Правовыми основами деятельности госсанэпидслужбы являются:
А – Конституция Российской Федерации
Б – Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»
В – Гражданский кодекс РФ
Г – Приказы Минздрава России
Д – все вышеперечисленное





Приложение 1

Схема составления акта углубленного санитарного обследования хлебозавода
1. Паспортная часть:
а) кем проведено обследование (фамилия, инициалы, должность);
б) какого объекта;
в) совместно с кем, в присутствии кого;
г) с какой целью (плановое или внеплановое текущее обследование, по случаю возобновления работы после реконструкции, ремонта, для проверки подготовленности предприятия к работе в осенне-зимний период и т. д.).
2. Общие сведения о заводе:
а) наименование предприятия, форма собственности;
б) суточная производительность (проектная, фактическая);
в) состав рабочих и служащих (численный, возрастной, половой);
г) месторасположение завода (самостоятельная территория, внутри жилого квартала; зона разрыва по законодательству и фактическая, ее состояние);
д) размещение хлебозавода (в специально построенном здании, в приспособленном помещении).
3. Территория; 
а) размеры участка, ограждение, подъездные пути;
б) зонирование (производственно-экспедиционная зона, хозяйственный двор);
в) наличие и характер покрытия территории (замощение, асфальтирование);
г) озеленение;
д) наличие мест для хранения топлива;
е) освещение территории, проездов, проходов;
ж) возможность встречи грузопотоков (сырья, готовой продукции, топлива);
з) дворовые уборные, мусороприемники, их месторасположение, состояние, очистка и дезинфекция;
и) санитарное состояние территории.
4. Водоснабжение. Центральное; местное (водоисточники, очистка и обеззараживание воды, система подачи и хранение воды), расход воды в сутки, перебои в снабжении, качество воды, наличие горячего водоснабжения и обеспеченность горячей водой производственных и бытовых помещений.
5. Канализация. Тип (подключение к общегородской сети, местная).
    Очистные сооружения. Место спуска сточных вод.
6. Освещение:
а) естественное — боковое, верхнее, наличие второго света;
б) достаточность, равномерность;
в) искусственное — общее, комбинированное, лампами накаливания, люминесцентными лампами; достаточность, равномерность; арматура.
7. Отопление:
а) центральное (водяное, паровое, воздушное, комбинированное);
б) местное (вид топлива);
в) эффективность, температурный режим в отдельных помещениях.
8.  Вентиляция:
а) естественная (форточки, фрамуги и т. д.);
б) искусственная (приточная, вытяжная или приточно-вытяжная), воздушные души, исправность и эффективность.
9.  Транспорт. Виды, обеспеченность, размещение, документация, санитарное состояние.
10.  Тара. Виды, материал, обеспеченность, способы обработки, хранение.
11.  Санитарно-техническое состояние производственных помещений и оборудования (склад сырья, отделение завальных ям, мукопросеивательное отделение, дрожжевой цех, отделение для растворения соли, тестомесительный цех, отделение для брожения теста, тесторазделочный цех, отделение для расстойки теста, цех выпечки, остывочное отделение, цех для переработки брака, экспедиция и т. д.):
а) площадь и объем помещений, материал (полов, потолков, панелей, стен, исправность, состояние облицовки, штукатурки, побелки, окраски), водопроницаемость полов, наличие уклонов, канализационных стоков и т.д.;
б) оборудование (стеллажи, сита, магнитоулавливатели, распределительные шнеки, силоса, напорные бачки для дрожжей и раствора поваренной соли, дежи и агрегаты для замеса и брожений теста, тесторазделочные машины, агрегаты для расстойки теста, печи, на каком топливе работают, наличие транспортеров).
12.  Санитарное состояние помещений, оборудования, аппаратуры:
а) своевременность и способ уборки, наличие и состояние уборочного инвентаря;
б) способ, время очистки, мойки и дезинфекции оборудования и аппаратуры;
в) наличие грызунов, мучных вредителей, мух и других насекомых, меры борьбы с ними.
13.  Гигиена технологического процесса:
а) ассортимент хлебобулочных изделий;
б) сырье (мука, соль, закваска, вода, масла для смазывания форм и т. д., их качество и контроль);
в) последовательность и гигиеническая характеристика отдельных этапов технологического процесса изготовления хлеба; подготовка сырья, меры профилактики попадания посторонних примесей в готовую продукцию, резким брожения теста, расстойка теста, выпечка, остывание, витаминизация хлеба и т.д.;
г) производственный и санитарный брак, меры профилактики «картофельной» болезни хлеба и др.
14.  Система производственного контроля за сырьем и готовой продукцией:
а) наличие производственной лаборатории (расположение, оснащенность, штат, содержание работы);
б) оценка качества поступающего сырья;
в) гигиеническая характеристика качества выпускаемой продукции по органолептическим и физико-химическим показателям.
15.  Бытовые помещения:
а) перечень (гардеробные, душевые и умывальные комнаты, санитарные узлы, комната гигиены женщины, комната для приема пищи и др.);
б) расположение;
в) площадь, объем;
г) санитарно-техническое состояние;
д) оборудование и оснащение.
16.  Подсобные помещения (перечень, планировка, состояние).
17.  Условия труда рабочих:
а) механизация, автоматизация производства;
б) производственные вредности в отдельных цехах и мероприятия по борьбе с ними (высокая температура, высокая влажность, запыленность, резкие колебания температур, возможность получения травм);
в) организация техники безопасности (наличие ответственного лица, инструктажи, наглядная агитация, наличие журнала учета прохождения инструктажей);
г) обеспеченность спецодеждой, спецобувью.
18.  Организация питания. Столовая, буфет. Форма обслуживания, число посадочных мест, количество выпускаемых блюд, ассортимент. Месторасположение, удаленность от основных цехов, часы работы. Состав и площадь помещений, оборудование, оснащение. Санитарное содержание. Полноценность питания, энергетическая ценность, химический состав отдельных блюд (по таблицам химического состава и по лабораторным данным), вкусовые качества пищи.
19.  Медицинское обслуживание. Наличие здравпункта (врачебный, фельдшерский), расположение, состав помещений, оборудование, штат и часы работы, содержание работы (лечебно-профилактическая, санитарно-противоэпидемическая), заболеваемость и формы ее учета, анализ заболеваемости рабочих за последний квартал (общая, профессиональная), анализ травматизма, причины, оздоровительные мероприятия.
20. Личная и производственная гигиена работающих:
а) учет и регулярность прохождения медицинских осмотров и обследований;
б) процент необследованных за последний квартал;
в) своевременность осуществления прививок по эпидпоказаниям;
г) обеспеченность санитарной одеждой;
д) наличие дезинфицирующих средств;
е) регулярность пользования душем;
ж) чистота рук, санитарной одежды, правила пользования туалетом; з) оценка бактериологических смывов с оборудования, рук и санитарной одежды;
и) прохождение рабочими санитарного минимума;
к) наличие медицинской аптечки.
21.  Заключение. Гигиеническая оценка санитарно-технического производства в соответствии с методическими указаниями МУ 5.1.661-97, утвержденными Минздравом РФ 20.02.97.
22.  Предложения по устранению отмеченных недостатков и сроки устранения.
23.  Подписи членов комиссии.
Должностные и юридические лица, а также граждане, допустившие санитарные правонарушения, могут быть привлечены к дисциплинарной, административной и уголовной ответственности в соответствии с законом РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.99 за № 52-ФЗ и закона РФ «О качестве и безопасности пищевых продуктов» от 02.01.02 за № 29-ФЗ, гл. 5.
Приложение 2

Требования к личной гигиене и ответственность администрации за соблюдение санитарных требований

Все работники предприятий должны соблюдать личную гигиену. При этом работники перед поступлением на работу и работающие на предприятии должны пройти медицинское обследование в соответствии с действующими приказами Минздрава РФ (№ 90 от 14.03.96, № 405 от 10.12.96, № 555 от 29.09.89) и медицинские осмотры.
В связи с эпидобстановкой органами Госсанэпиднадзора может быть проведено внеплановое бактериологическое обследование работающих. Все вновь поступившие работники должны пройти обучение по санитарному минимуму и сдать экзамены. В дальнейшем экзамены по программе санитарного минимума после занятий сдаются каждые два года. Вновь поступившие работники допускаются к работе только после ознакомления с правилами личной гигиены и инструктажа по предотвращению попадания посторонних предметов в готовую продукцию.
На предприятиях, вырабатывающих кондитерские изделия с кремом, перед допуском на работу в каждой смене должен быть организован обязательный осмотр медицинским работником лечебно-профилактического учреждения всех без исключения работников смены.
Осмотры проводятся в соответствии с Инструкцией о ежесменных перед началом работы осмотрах работников предприятий, вырабатывающих кондитерские изделия с кремом.
Результаты осмотра регистрируются в журнале.
Запрещается проведение осмотра начальниками смен, бригадирами участка и другими работниками предприятия.
Все работники производственных цехов обязаны выполнять следующее правила личной гигиены:
1) приходить на работу в чистой личной одежде и обуви; при входе на предприятие тщательно очищать одежду;
2) перед началом работы принять душ, надеть чистую санитарную одежду, подобрать волосы под колпак или косынку; санитарная одежда должна быть на завязках; категорически запрещается применение пуговиц, крючков и т. д.; запрещается застегивать санитарную одежду булавками, иголками, хранить в карманах халатов папиросы, булавки, деньги и другие предметы, а также носить на рабочем месте бусы, серьги, клипсы, броши, кольца и другие украшения; в карманах санитарной одежды может храниться только аккуратно подрубленный носовой платок;
3) соблюдать чистоту рук, лица, коротко стричь ногти;
4) не принимать пищу и не курить в производственных помещениях; прием пищи и курение разрешаются только в специально отведенных для этого местах.
Перед посещением туалета санитарную одежду снимают и вешают на крючке (вешалки), предназначенном для этого. После посещения туалета необходимо вымыть руки с мылом и продезинфицировать их любым разрешенным дезсредством.
В технологических цехах категорически запрещается хранение аптечек. Аптечки должны быть размещены в тамбурах технологических цехов, участков, в бытовых помещениях. В аптечках не рекомендуется держать сильнопахнущие и красящие лекарства (например, вместо спиртового раствора йода иметь перекись водорода).
Качество соблюдения личной гигиены работниками предприятия должно контролироваться бактериологическими исследованиями санитарной чистоты одежды и рук, особенно после посещения туалета.
За соблюдение личной гигиены и чистоты на своем рабочем месте несет ответственность каждый работник предприятия. Администрация предприятия несет ответственность за соблюдение общего санитарного состояния на всем пищевом объекте и за обеспечение всем необходимым для соблюдения личной гигиены своих работников, своевременности прохождения ими медицинских осмотров и обследований, сдачи зачетов по санитарному минимуму. Постоянный контроль за выполнением санитарных требований на предприятиях по производству хлеба, хлебобулочных и кондитерских изделий возлагается на администрацию предприятия, а периодический контроль возлагается на местные органы Госсанэпиднадзора. При проведении санитарного контроля необходимо составлять акт обследования, схема написания которого дана ниже.

Приложение 3

Инструкция о ежесменных перед началом работы медицинских осмотрах работников предприятий (цехов, бригад, участков), вырабатывающих кондитерские изделия с кремом

1. Медицинский осмотр проводится для выявления у работающих повреждений и гнойничковых заболеваний кожи рук, открытых частей тела, а также больных ангиной и с катаральными явлениями в верхних дыхательных путях.
2. Медицинскому осмотру подлежат все без исключения работники цехов (бригад, участков) по производству кондитерских изделий с кремом перед допуском их к работе.
3. Осмотр рук, открытых частей тела, а также носоглотки должен проводиться медицинским работником по договору предприятия с лечебно-профилактическим учреждением.
4. Не допускаются к работе по производству кондитерских изделий с кремом (подготовка сырья для крема, приготовление крема, отделка тортов и пирожных, приготовление рулетов) работники, имеющие порезы, ссадины, ожоги, гнойничковые заболевания кожи рук, открытых частей тела (поверхностные гнойнички, фурункулы, нагноения, вызванные порезами, занозами, ожогами и другими повреждениями кожи), а также ангинами и катаральными явлениями в верхних дыхательных путях.
5. Работники с заболеваниями, указанными в п. 4, направляются на лечение в поликлинику. Лица, которые в связи с легкой степенью заболевания не получат листка нетрудоспособности, переводятся на другую работу, не связанную с изготовлением крема (подсобные работы до выпечки мучных полуфабрикатов).
8. Лица, переболевшие гнойничковыми заболеваниями кожи рук и открытых частей тела, допускаются к работе только после бактериологического исследования участков кожи на месте бывших гнойничковых заболеваний на отсутствие плазмокоагулирующего стафилококка.
7. Медицинский работник, проводящий осмотр, обязан в письменном виде сообщить начальнику цеха или лицу, его заменяющему, обо всех работниках, которым в результате осмотра запрещено работать на изготовлении крема и отделке готовых изделий.
8. Результаты осмотра заносятся в специальный журнал, который должен быть прошнурован, пронумерован и скреплен печатью.
9. По окончании осмотра медицинский работник должен делать отметку против каждой фамилии о результатах осмотра, а также запись, в которой указывается, сколько человек было осмотрено, сколько из них здоровы и сколько выявлено больных.
10. О каждом выявленном больном в журнале делается отдельная запись, в которой должно быть указано, какие рекомендации даны по использованию работника в цехе или о направлении его на лечение в поликлинику.
Запись подписывается медицинским работником, проводившим осмотр, и начальником цеха или смены.
11. Учет результатов осмотра ведется побригадно. Бригадир несет персональную ответственность за прохождение всеми работниками бригады ежесменного перед началом работы осмотра, а также за своевременное внесение в журнал осмотра изменений списочного состава бригады.
Список рабочих в журнале на день осмотра должен соответствовать списку рабочих в наряде (рабочем листе) на этот день и эту смену. Руководитель предприятия, по согласованию с санитарным надзором, утверждает лиц, ответственных за организацию медицинского осмотра в каждой смене.

Приложение 4

Перечень действующих законодательных и нормативных документов

1. Закон РСФСР от 30.03.99 №52 - ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
2. Закон РСФСР от 25.12.90 «О предприятии и предпринимательской деятельности».
3. Закон РСФСР от 19.12.91 «Об охране окружающей природной среды».
4. Закон РСФСР от   07.02.92. с изменениями, внесенными законом Российской Федерации от 02.06.93 «О защите прав потребителей»
5. Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов» от 23.12.99
6. Федеральный закон «О предупреждении распространения в РФ заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» от 30.03.95.
7. Указ Президента Российской Федерации от 22.07.93. № 5487 - 1 «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан».
8. СанПиН 1923 - 78 «Санитарные правила по применению добавок».
9. СанПиН 42-123-4117-86 «Условия, сроки хранения особоскоропортящихся продуктов».
10. СанПиН 42-123-5777-91 «Санитарные правила для предприятий общественного питания, включая кондитерские цехи и предприятия, вырабатывающие мягкое мороженное».
11. СанПиН 2.3.2.560-96 «Гигиенические требования к качеству и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов»
12. СанПиН 2.1.4.559-96 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества».
13. СанПиН 2.3.4.545-96 «Производство хлеба, хлебобулочных и кондитерских изделий».
14. СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений»
15. СанПиН 2.3.2.560-96 «Гигиенические требования к качеству и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов».
16. ГН 2.2А/2.1.1.562-96 «Допустимые уровни шума на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки».
17. ОСТ 28-1-95 «Общественное питание. Требования к производственному персоналу».
18. ОСТ 10-060-95 «Торты и пирожные. Технические условия». 
19. СП 3.5.3 554-96 «Организация и проведение дератизационных мероприятий».
20. СанПиН 2.3.6. 959-00 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них продовольственного сырья и пищевых продуктов».
21. Постановление Госкомсанэпиднадзора РФ от 05.01.93 № 1 «О порядке выдачи гигиенических сертификатов».
22. Постановление Госкомсанэпиднадзора РФ от 06.09.94 №5 «О безопасности продукции».
23. Постановление правительства Российской Федерации от 23 апреля 1997г. № 481 «Об утверждении товаров, информация о которых должна содержать противопоказания для применения при отдельных видах заболеваний».
24. Постановление Госстандарта России и Госкомсанэпиднадзора РФ от 9 января 1993г. № 1/2 «Об обеспечении безопасности продукции для здоровья человека».
25. Постановление Госкомсанэпиднадзора РФ от 14 августа 1994 г. № 01 19/42 - 11 «Дополнения к «Медико-биологическим требованиям и санитарным нормам качества продовольственного сырья и пищевых продуктов. Пищевые добавки».
26. Приказ Минздрава СССР № 555 от 29.09.89 «О совершенствовании системы медицинских осмотров трудящихся и водителей индивидуальных транспортных средств».
27. ОСТ 27-31-454-79 «Машины и оборудование для хлебопекарной и кондитерской промышленности. Требования безопасности».
28. Федеральный закон "О качестве и безопасности пищевых продуктов", 2000.
29. Федеральный закон «О государственном контроле за качеством и рациональным использованием зерна и продуктов его переработки", 1998.
30. Федеральный закон "Об иммунопрофилактике инфекционных болезней", 1998.
31. "Положение о государственном санитарно-эпидемиологическом нормировании", утв. Постановлением Правительства Российской Федерации № 625 от 05.06.94. 
32. "Положение о государственной санитарно-эпидемиологической службе Российской Федерации", утв. Постановлением  Правительства Российской Федерации № 680 от 30.07.98.
33. Постановление Правительства Российской Федерации "Об утверждении товаров, информация о которых должна содержать противопоказания для применения при отдельных видах заболеваний" № 1981 от 23.04.97.
34. Постановление Госстандарта России и Госкомсанэпиднадзора Российской Федерации "Об обеспечении безопасности продукции для здоровья человека" № 1/2 от 09.01.93.
35. Приказ Минздравмедпрома России  и Госкомсанэпиднадзора России "Об утверждении временных перечней вредных опасных веществ и производственных факторов, а также работ, при выполнении которых проводятся предварительные и периодические осмотры работников" № 280/88 от 05.10.95.
36. Приказ Минздравмедпрома России "О мерах по развитию медицинской профилактики в Российской Федерации" № 364 от 22.12.95.
37. Приказ Минздрава России "О совершенствовании деятельности органов и учреждений здравоохранения в области гигиенического обучения и воспитания населения Российской Федерации" № 295 от 06.10.97.
38. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации "О гигиенической оценке производства, поставки и реализации продукции и товаров" № 217 от 20.07.98.
39. "Торты и пирожные. Технические условия": ГОСТ—28—1—95
40. Санитарные правила: СП 3.1.084—96 "Профилактика и борьба с заразными болезнями, общими для человека и животных".
41. СанПиН 3.2.569—96 "Профилактика паразитарных болезней на территории РФ".
42. СНиП 4—79 "Естественное и искусственное освещение". Нормы проектирования. Изменения БСТ№ 8,10,1996 г.
43. СанПиН 2.2.0.555—96 "Гигиенические требования к условиям труда женщин".
44. СНиП 2.04.05—91 "Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха".
45. Нормы технологического проектирования предприятий хлебопекарной промышленности: ВНТП 02—92.
46. Нормы технологического проектирования предприятий кондитерской промышленности: ВНТП 21—92.
47. Гигиенические нормативы: ГН 2.2.5.686—98 "Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей зоны".
48. Инструкция Департамента Госсанэпиднадзора Минздрава России "О взаимодействии и координации деятельности центров медицинской профилактики, центров Госсанэпиднадзора и центров по профилактике и борьбе со СПИДом в области гигиенического обучения и воспитания в Российской Федерации" от 17.08.98.
49. Методические указания. МУ 4.2.727—99 "Гигиеническая оценка сроков годности пищевых продуктов".
50. Методические указания. МУК 2.3.2.721—98 "Определение безопасности и эффективности биологически активных добавок к пище".
51. Инструкция по предупреждению картофельной болезни хлеба. Утв. ГосНИИХП, согл. с Госкомсанэпиднадзором РФ№ 01-13/1053—11 от 22.07.93.
52. Инструкция по предотвращению попадания посторонних предметов в продукцию. Утв. Минхлебпродуктом СССР 07.07.88.
53. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации "О безопасности продукции" № 5 от 06.09.94.

