Задание для гр.12 ЗТУ на 25.04.2020 

Отчет отправить 25.04.2020 e.alkaeva@mail.ru
Контрольная точка по теме: Технология приготовления сложных блюд из рыбы. Требования к качеству готовых сложных рыбных блюд, варианты оформления, подача.
Контрольные вопросы:
1. Пищевая ценность рыбы

2. Чем вызвано окисление жира мороженной рыбы

3. Чем вызван сильный специфический запах морской рыбы. Приемы снижения специфического запаха рыбы

4. Чем определяется вид тепловой обработки рыбы

5. Составить алгоритм приготовления блюда «Котлеты рыбные с капустой и морковью» и  «Тельное с жареным картофелем»
Материалы для использования:
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий,  учебник Ковалев Я. И., Куткина М. Я., Кравцова В. А. Технология приготовления пищи. Под ред. доктора технических наук, К 56 профессора М. А. Николаевой. Учебник для средних специальных учебных заведений. — М.: Издательский дом "Деловая литература", Издательство "Омега-Л", 2003. — 480с. , лекции и краткий конспект лекций по названной теме

Краткий конспект лекций по теме: Технология приготовления сложных рыбных блюд
[image: image1.jpg]bioaa u3 puiObl U HEPLIGHOro BoaHOr O ChIPbS
3nayenue ppIOHBIX 0J110/1 B MIUTAHUMK

PbiOHbIE 61012 3aHUMAKOT 3HAYUTETbHBIH YAENbHbIii BEC B MPOAYKLIMH NpeanpusTHii 00LecTRe

[TuuieBas LEHHOCTL WX OMpenenseTcs mpekne Bcero COAEPXKAHUEM TIO
THPO3WHOM, aPTUHUHOM, TMCTUIMHOM U NH3uHOM. O6

YcposiemocTh 6eskoB peibbl cocTaBnsier 97%. Onna nopuHs pribHOro 6mr0aa, He cuuTas rapHmpa, COAEPIKHT B 3aBUCUMOCTH
OT BUJA pbiObl K BbIX0Aa 0T 14 110 30 r Genka.

Conepxanue xupa B peibe konebnercs ot 0,1 no 33%.
KUPHBIC KMCIIOTbI W JKMPOPACTBOPUMbIE BUTAMHHBI A u D, (i)

M3-3a BBICOKOTO COACPKAHUA HEHAChIIEHHBIX KUPHBIX KHC
OKHChgeTcs,

HHOTO NUTaHKS.
JTHOLCHHBIX OenkoB. Benku »tH Gorary
LUeE COnepKaHMe a30TUCTBIX BEILECTB B pbibe cocTasaser ot 13 1o 21° 0.

XKup pbib COZCPXKHT OHOJOTHUECKH AKTHBHbIE HeTIpeieIbHbIe
ochaTubl, X0NeCTEPHH. Y CBOSEMOCTD Xupa pbid okoso 90%.

JIOT JKHP PbIO UMEET HU3KYKO TEMNEPATypy MIaBlieHHs, Nerko
[IpH 5TOM Ka4ecTBO phiObl yXymmaercs. OcobeHHo OBICTPO OKHMCIAIOTCS KUPHBIE KHCIOTbI ¢ 4—6 ABOHHBIMM

CBA3AMM, @ UX B MOPCKOH pbiGe B 1,5—2 pasa Gonbiue, yem B NPECHOBOAHOM. [ToaTOMY MOpCKast pbiba XpaHuTes Xyxe faxe B
3aMOPOXEHHOM BUe. B phibe copepxarcs oueHs aKTHBHBIE EPMEHTBI, OKUCISIOLIHE KHPbI TIPH XpaHEHHH, a HTO ;'lp111101111'f K
HAKOTUIE HUIO BClue(i'TB C HEMPHUATHLIMHU 3aNaxoM U BKycoM. OCOOEHHO aKTHBHbI (epMenTbI, cosiepKaLLMecs B MOPCKOH phife.
MuHepanbHblii cocTas pbiO OYeHb paszHOOGpaseH. Tak, B 301€ Mopckux pbi6 coenunennit HaTpus W xjopa B 7 pas
Oosblle, 4yeM B 300e NPECHOBOHBIX. MopckHe pbibbl conepskaT MHOTO cosieii iona.

) n
Pbiba umeeT 3naueHue u kak MCTOUHMK ’KHPOPACTBOPUMBIX BUTAMHMHOB. Tak, Cellblib aTlaHTHUECKasH )KUPHAs COAEPKUT
30 mkr BuTaMuHa D B 100 1 che106HOM 4acTH, Kketa — 16 Mkr,

B Tkanax HekoTopblx pbi6 (kapnoBble, cenbAEBbIE, KOPIOWIKOBBIE M

Ap.) COAEPXMTCS (DEepMEHT THaMKHa3a,
paciennsaroumii Tnamun. de

PMCHT 3TOT HAaCTONbKO AKTWUBEH, YTO KHMTENH CTPAH, I1€ NPUHATO YNOTPEOAATH B MHILY ChIPYIO
OLLYAT ocTpyro B -HepocrarouHocTs. flpu Tennooit 06paGoTke THaMHHaza paspyluaeTcs M NOITOMY ee
OTPHLATENILHOE BO3ICHCTBUE MOXKET CKa3aThCA TOILKO MPH YnoTpebieHnu cTporaHnHbl (CHIPOit MOPOIKCHOI PhIODI).

OcOBEHHOCTBIO Msica b6 ABISETCH BBICOKOE COIEpXKAaHHE DKCTPAKTHBHBIX BellecTs. B Msice Mopckux pbid Mx Gosibiue,
HEM B MsiCE MPECHOBO/HBIX, U, KPOME TOrO, OHH UMEIOT MHOM COCTAB. ITUM OObBACHSIOTCS cneurpuyueckue BKyC u 3anax 0101
W3 MOPCKOH pbIOBI. B Msce pwib npakTHuecku HeT rilyTaMHHOBOH KMCIOTHI, Maso KpeaTuHa U KpeaTMHHHA - BELIECTB,
WIPAIOWMX BAXHYIO POJIb B (OPMUPOBaHMM "MACHOTO" BKyca. Masno B peibe nypuHOBbIX ocHOBaHwit (noutd B 100 pa3
MCHbILE, YEM B TOBANMHE). DTO UMEET GONbLIOE 3HAYEHWE NPH MCMONL30BAHUM PbiObI B MUTAHUM NOKHIBIX H GONbHBIX
JIOIEH.

OnHako MACO HEKOTOPBIX PhI (CKyMOPHH, TyHUA, Calpbl) CONEPHKHT NOBLILEHHOE KOJMYECTBO MMCTHINHA (0cobeHHO —

TEMHOE M5ICO), @ OH NPEBPAILAETCS MPH XPAHEHUU M TEMIOBOH 06paboTKe B rMCTAMUH. B MaibiX KOJIMHECTBAX OH MONE3EH, HO
B Oonbiuux (6onee 100 Mr%) Bpeaen. Mostomy:

He Clie/lyeT UCMOJIb30BaTh HA3BAHHbIX BbllE PbIO MPU U3rOTOBJICHMHU OO [UISl A€TEH M NOAPOCTKOB;
TIPH MCTI0JIb30BAHUH PbIObI € TEMHBIM MSICOM JIy41I€ FOTOBHTH KOTJETHYIO Maccy;

He Clle/lyeT XPaHUThb PbIOy Mocie pa3sMOpPaKUBAHHS;

XeJlaTeJIbHO nepepabaTbiBaTh pbidy B MECTAaX BbIJIOBA.

Cneunduuecknii 3anax pbiObl 0OYCNIOBNEH LENBIM KOMIUIEKCOM JIETYUMX BELUECTB, CPElH KOTOPbIX MOHO-, M-,
TpUaMHUHbl. DTUX COCAMHEHUI B MOPCKOM pbibe B 2,5—3 pa3a Gonblue, 4eM B NPECHOBOAHOM, a ammuaka — B 10-—15 pas.
JleTyuue BellecTBa HAKaMIMBaOTCS NPY XPaHEHMH. 3anax TPUMETHIAMUHA HENPUATHBIA, HAMOMHUHACT 3anax peiOLEro Kupa 1
BOpPBaHH M OYEHb AOJIO YAEPKMBAETCA B POTOBOM MOJOCTH, HA MOBEPXHOCTU PyK W T. A. [lockosbky ¢ BO3pactom peilbi
KOJIMYECTBO aMHMHOB B MSCE BO3PACTAET, KPYMHbIE 3K3EMIIAPbl Pbi6 MMEIOT Oonee BblpaxeHHbIH 3anax. C yueTtom 3Toro
cneayet noabuparek K 61rogaM U3 pbib COyChl, MMEIOLIME BLIPAXKEHHBIE apOMAT U BKYC (TOMATHbIH, PYCCKHIA, 4ECHOUHbII I T
1.), OTBapuBaTh pbi0y C PE3KMM CneLU(UUECKUM 3anaxoM C GONbIUKMM KOJNMYECTBOM MPSHOCTEH WAM B TIPSHOM OLBape,.
nozasarb K 61r0aaM U3 pblObl TMMOH.

. TTueBy10 UEHHOCTD GITFO U3 PBIOB MOXKHO MOBBICHTb FAPHUPAMK M COYCaMu. B kauecTse rapHupa 00bI4HO HCTIONB3YHOT
OTBAPHOW U JKapeHbIii KapTopenb, CONEPKALINA MHOTO YIJIEBOJOB, KOTOPbIX B pb£6e HeT. MHorue coychl k pbl6Hj;lM ontonam
CO/IepKaT 3HAYMTEILHOE KOJHYECTBO KHMPOB (TONbCKHHM, FONIAHACKHH, CMeTaHHblH),UHO:)TOMy MX NMOJAIOT K TOLIE pblde.

CBexyto pbiOy NPUTOTOBIAIOT OTBAPHOH, NPUIMYLIEHHOMH, )KapeHOH, 3aMeueHHOMA. B TylieHom BHae pbiGy roToBsT peako.
Tywar ee He Al pasMArdenus, a s NpUAaHus 0coGoro Bkyca. ConeHyto pblby peKOMEHAyeTcs OTBapuBaTh WM
npunyckatb. B 3aBucuMocTu 0T cnocoba TenoBoi 06paboTkK 610Aa U3 pbiObl NOAPA3AENAIOT HA OTBAPHbIE, MPHUITYLLEHHbIE,
yapeHble, 3aNeYeHHbIe, TYLIEHbIE. : ;

Bhri6op cnoco6a Ter1oBoi 06paboTKu pbibbl 3aBUCHT OT 0CO0EHHOCTE €€ CTPOEHHUS U COCTaBa TKaHEH, OT COOTHOLIEHHUS
B MbILLLIAX BOMBI W Oejika, kupa u 6enka. [lns xapku jy4diie ucrnonb3oBarh pbIbY, UMEIOLLYIO COMHOE W HEeXHOE MACO (Tpecka.
1y Taccy, HaBara, MajTyc, )KUpHas cellb/lb, yropb 1 ap.). Baputek 1 npunyckarh ciepyet peify ¢ Goee nioTHbIM Mscom (kera,

ropGyla, caiipa, CKymMOpus, TyHel W Ap.), TaK kak Gnarogaps Coycy, KOTOPbIH MOJAIOT K BapeHOW v NpumywieHHoR pride,
61010 MOJY4AETCH COYHBIM.

Ilpouecchl, MPOUCXOIsLIHE IPH TeNI0BOkH 00paboTie pbitbI . :

[pu TennoBoii 06paGoTke pbibbl, HE3ABMCHMO OT croco0a ee, HabIAAIOTCS: U3MEHEHHUA TTHILEBOW LEHHOCTH npoa)'/KTa.,
CBSI3aHHBlE C TNPOLECCAMM, TNPOUCXOMAWMMHM ¢ OenkamMu, Xyupamu, MHHEpabHbIMH, SKCTPAKTUBHBLIMH BEUICCTBAMI,
~ M3MEHeHWe MacChl; pa3sMAryeHue NpoayKTa, a Takxke GopMMpoBaHue BKyca M apomara. ’
Hsmenenue moiueunvix benxos. I1o Mepe mporpeBaHusi KyCKOB pbiObl IPOMCXOAUT AEHATYpALMA MbILLCUHbIX GelKoB.

s HgiimHaeTca OHa NpU J0BOJILHO HU3Koil Temnepatype (30—35°C). B nnrepsane 60—65°C aeHatypauus uiaet ObICTPO M K
- 80°C nenarypupyet okon0 90—95% 6ekos.
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