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	Тема: Диоксины и полициклические ароматические углеводороды – потенциально опасные загрязнители пищевых продуктов. Радиоактивное загрязнение продовольственного сырья и пищевых продуктов. Метаболизм чужеродных соединений.

1. Загрязнение пищевых продуктов диоксинами и диоксиноподобными соединениями.
2. Загрязнение пищевых продуктов полициклическими ароматическими углеводородами.
3. Радиоактивное загрязнение пищевых продуктов.
4. Метаболизм чужеродных соединений:
4.1. две фазы метаболизма ксенобиотиков;
4.2. факторы, влияющие на метаболизм чужеродных соединений.

Пособия для работы: учебное пособие для студентов специальностей  «Технология продуктов общественного питания» всех форм обучения, интернет ресурсы.

ЗАДАНИЕ
1. Написать конспект по теме 
2. Ответить на  вопросы

Вопросы для самопроверки

1. Перечислите источники загрязнения окружающей среды диоксинами и диоксиноподобными соединениями.
2. Назовите классический диоксин, который выбран за эталон онкотоксичности.
3. В каких продуктах обнаруживаются опасные концентрации диоксинов?
4. Назовите наиболее токсичные полициклические ароматические углеводороды.
5. Перечислите источники загрязнения окружающей среды полициклическими ароматическими углеводородами.
6. В каких продуктах обнаруживают бенз(а)пирен? 
7. Назовите пути попадания радиоактивных веществ в организм человека.
8. Перечислите наиболее опасные искусственные радионуклиды.
9. Назовите три этапа радиационного поражения клетки.
10.  На какие группы подразделяются радиоактивные вещества по характеру их распределения в организме человека?
11.  Какие факторы предотвращают накопление радионуклидов в организме людей?
12.  В чем выражается сущность процесса детоксикации ксенобиотиков в организме человека?
13.  Какие две основные фазы включает метаболизм чужеродных соединений?
14.  Что происходит на 1-ой фазе метаболизма ксенобиотиков?
15.  Что происходит на 2-ой фазе метаболизма?
16.  Какие факторы влияют на метаболизм чужеродных соединений?
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